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التأكد من التزود بالمياه الصالحة للشرب و المعالجة فقط.-1    حذار من أخطار الأمراض المتنقلة عن طريق المياه     حفظ المياه في ظروف ملائمة و خزانات غذائية تحميها من التلوث-2     التأكد أن مياه الشرب تحتوي على الكلور-3   عدم التزود بمياه مجهولة المصدر-4   غسل الخضر و الفواكه جيدا قبل استهلاكها-5     حذار من الأمراض المتنقلة عن طريق الحيوانات    عدم الاستحمام أو السباحة في مياه غير صالحة -6  
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يجب غسل الأيادي بعد ملامسة أي حيوان .  –1   و الحيوانات البريةتفادي ملامسة الحيوانات المجهولة -2   يجب غلي حليب البقرة الطازج جيدا قبل استهلاكه -4  التأكد  من استهلاك مشتقات الحليب المبسترة -3   .( القطط- الكلاب.....الخ )الحرص على تلقيح الحيوانات الأليفة  -6  في حالة اللسع أو العض من طرف أي حيوان يجب غسل الجرح  بالماء و الصابون  مع تغطيته بضمادة نظيفة . -5   التأكد من التزود بالمياه الصالحة للشرب و المعالجة فقط.-1      حذار من أخطار الأمراض المتنقلة عن طريق المياه     حفظ المياه في ظروف ملائمة و خزانات غذائية تحميها من التلوث-2               التأكد أن مياه الشرب تحتوي على الكلور-3   عدم التزود بمياه مجهولة المصدر-4     غسل الخضر و الفواكه جيدا قبل استهلاكها-5     عدم الاستحمام أو السباحة في مياه غير صالحة-6                   
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